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二年に一度、８月に開かれる「女木大祭」
特に地面を転がし海に突入する「あばれ太鼓」
は圧巻。鮮やかな色彩が特徴の「讃岐獅子舞」
も人々の目を楽しませます。

島には島だけのゆっくりとした特別な時間が
流れています。何も考えずに、ただぼんやり
と島内を散策するのもオススメです。

瀬戸内国際芸術祭をは

じめとする様々なアート

作品が出迎えてくれま

す。作品と一緒にとっ

ておきの一枚を撮って

みてください。

夏になると島は海水浴客とキャ

ンプ客で賑わいます。瀬戸内海

を眺めながら海の家やカフェで

頂く食事は格別です。また女木

島は釣りの名所としても有名。

大物を狙ってみてはいかがで

しょうか。

女木のあばれ太鼓

讃岐獅子舞

住吉神社

島のネコ

女木海水浴場

夏には海の家が並びます

島中に鬼さん

ヘアサロン壽

20 世紀の回想

鬼ヶ島おさんぽマップ

海に突入する太鼓台

フェリー時刻表島での注意点
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女木島（めぎじま）は外周約９km、人口は

１００人ばかりの、とても小さくのどかな島

です。そんな女木島が脚光を浴びるきっかけ

になったのは高松の小学校教員・橋本仙太郎

先生によって１９１４年に発見された洞窟。

女木島の洞窟は桃太郎伝説と紐付けられて世

に発表され、女木島は桃太郎に登場する

「鬼ヶ島」のモデルになった島として一躍有

名になりました。その後、島全体が「瀬戸内

海国立公園」に指定され多くの観光客が訪れ

るようになりました。そして今日まで高松か

ら気軽に訪れることができるリゾート地とし

て親しまれています。

先に帰りのフェリー時刻を確認してから散策を始めま
しょう。帰りのフェリーチケットも事前に買っておくと
安心です。

ゴミは持ち帰りましょう

島内にはほとんどゴミ箱が設置されていません。草むら
にポイ捨てされたゴミは島民が片付けています。ゴミは
各自で持ち帰るようにしてください。

自転車はゆっくり運転して

過去に大きな自転車事故が発生しています。特に大洞窟
への道は曲がりくねった坂道が続くため、スピードが出
て大変危険です。

お休みの飲食店が多いです

島は土日のみの営業や不定休の店が多く、お目当ての店
が閉まっている事があります。SNS で情報発信してい
る店もありますので、事前のチェックや電話での問い合
わせが有効です。

鑑賞できない作品があります

特定の期間にしか公開していないアート作品が多くあり
ます。瀬戸内国際芸術祭の公式 Web サイトにて作品公
開スケジュールが見れますのでご確認ください。
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昔ながらの海の民宿。島の新鮮な
お野菜や魚を使った御膳と BBQ
が人気です。夏季は海の家として
も営業しております。

【営業】夏季は海の家として営業
　　　 他の時期はご連絡ください
【電話】０８７ー８７３ー０８８０
【住所】高松市女木町４５３
【Web】http://umiyado-kisyun.com

女木島マップ
鬼ヶ島大洞窟行きバス

オーテ

N

宿泊施設

キャンプ場

飲食店

公衆トイレ

主な観光地・施設

観光地

常時公開している
瀬戸芸作品

道

９

民宿でしたが、現在は夏季のみ
海の家と場所貸しの営業を行
なっています。日陰の快適なお
座席で海水浴をお楽しみ下さい。

【営業】夏季は海の家として営業
【電話】０８７ー８７３ー０２０５
【住所】高松市女木町４５３

１０

オシャレな一棟貸しのお宿。
パーティ・結婚式でのご利用も
できます。宿泊プランと日帰り
プランがございます。

【電話】０８７ー８２１ー１８１０
【住所】高松市女木町４５３ー１
【Web】
https://www.kitahama-sumiyoshi.c
om/megi/

海沿いの開放的なゲストハウス＆
カフェ。２階が宿、１階がカフェ
になっています。海を見ながら
のんびりお寛ぎ下さい。

【営業】カフェ１１～１５時
カフェは木曜（冬季は木・金）が定休
【メール】megijima.guesthouse@gmail.com
【住所】高松市女木町４５３－１－２
【Web】http://megijima-megino.com

歴史ある民家を改装した施設。
讃岐名物手延べそうめんが食べられる
お休み処と宿泊ができる別館「金波」
がございます。

【営業】不定休１１：００～１５：００
【住所】高松市女木町４９６－２
【Web】
ht tps : / / ryusensomen .w ixs i t e . co
m/webs i te
【 Ins tagram】
ryusensomen

かつての民家を改装したゲストハ
ウス。時期によっては島で取れた
お野菜やソフトクリームの販売も
行なっています。

【電話】０９０ー５７１９ー０６９７
【住所】高松市女木町４１
【Facebook】
GuesthouseSatoumimura
素泊まり 4.000 円（税別）
朝食、夕食、酒類全て持ち込み

大きなコンテナが目印のハンバーガー
ショップ。島で栽培しているキグラゲ
を使った「鬼バーガー」はここでしか
食べられない逸品。

太い線は車での交通可能
な道。細い線は車での
交通が困難・もしくは
出来ない道です。

海岸に築かれた立派な
石垣は鬼の城の跡地
……ではなく冬の強い
季節風から家屋を守る
ためのもの。

女木島灯台
島の航路をずっと見守っ
てきた灯台。灯台までの
道は桜の名所です。

丸山古墳
かつての島の有力者が
眠っているとされる古墳。
銅剣や金のイヤリング
が出土しました。

俵石
お姫様の霊が宿っている
とされる不思議な大岩。
夕方に俵石の近くと通ると
琴の音が聴こえるらしい。

恋人岬
ここで告白をすると恋愛が
成就するとかしないとか。
本当にプロポーズを成功させ
たカップルもいるそうです。

モアイ像
高松のクレーンメーカー
である TADANO が
寄贈したもの。イースター
島のモアイ修繕計画のために
作られました。

女木大祭

西浦地区

荒多大明神

鷲ヶ峰展望台

玄武岩柱状節理

女木海浜公園

東浦地区

大祭の主役の太鼓台
祭りの最高潮は太鼓台が
瀬戸内海にダイブする
瞬間です。

日蓮大聖人像
立派な銅像はもともと
京都にあったもの。
昭和の時代に島民総出
で山の頂上に運んだそ
うです。

徒歩　　　　約４０分
電動自転車　約２０分
バス　　　　約１０分

　カモメの駐車場

　２０世紀の回想

　段々の風

　オニノコ瓦プロジェクト

電動自転車１日２０００円
自転車　　１日６００円
おにの館にて受付

【営業】不定休９：００～１７：００
【電話】０９０ー５１４９ー０２０２
【住所】高松市女木町 278
【Web】
ht tps : / /www.on inoha take .com
【Ins tagram】
on ino_ha take

【営業】金土日月祝９：００～１７：００
　　　　夜営業の場合は応相談
【電話】０９０ー５２７９ー７９６０
【住所】高松市女木町４２４
【Web】
ht tp : / /on igash ima -c lub .com
【Ins tagram】
guangchunsandao

古民家を改装した店内にはアン
ティークがいっぱい。丁寧な味付け
のお食事とコーヒーでゆったりとした
時間をお楽しみ下さい。

ゲストハウス里海村

１

「桃太郎」の鬼の棲家とされる全
長４００m の洞窟。人が手で掘っ
た跡があり、古代の採石場だった
という説があります。

【営業】年中無休８：３０～１７：００
【入洞料】大人６００円　小人３００円
【電話】０８７ー８４０ー９０５５
【Web】http://www.onigasima.jp

鬼ヶ島大洞窟１

海の神様を祀った神社。女木大祭
のスタート地点です。２月にはた
くさんの水仙が咲き乱れ、一帯が
甘い香りに包まれます。

【住所】高松市女木町１３８５

住吉神社２

島の氏神様。おみくじもあります
ので是非御参拝下さい。正月には
新年祭が執り行われます。隣接す
る豊玉依姫神社は子宝のご利益が
あります。

【住所】高松市女木町２３３

八幡神社３

夏は多くの観光客と海の家で賑わ
います。石畳の道は海風に吹かれ
てのんびりと歩くのにぴったり。

【海開き期間】例年７月初旬～８月末
【電話】０８７ー８４０ー９０５5

海水浴場に関するお問い合わせは
鬼ヶ島観光協会までお願いいたします。

女木海水浴場４

海水浴場に隣接するキャンプ場。
波の音を聴きながら豊かなチルタ
イムをどうぞ。BBQ 道具の貸し
出しも行なっています。

【料金】キャンプ・BBQ１人１日２００円
　 　 　 シャワー利用１回１００円（冷水のみ）
【電話】０９０ー３１５２ー２４４７

松原キャンプ場５

島の観光案内所。館内では鬼にま
つわる展示を行なっています。
鬼ヶ島大洞窟行きバスやレンタサ
イクルの受付はこちらでどうぞ。

【営業】年中無休８：００～１７：２０
【電話】０８７ー８７３ー０７２８
【住所】高松市女木町１５－２２
【Web】https://oninoyakata.
　　　　mystrikingly.com

おにの館６

食料品や生活雑貨品を販売してい
ます。店内に ATM もあります。
運が良ければ島のみかんや農作物
が買えるかも？土日祝はお休みな
のでご注意下さい。

【営業】平日９：００～１５：００
【電話】０８７ー８７３ー０２０３
【住所】高松市女木町１１

UMIYADO 鬼旬

７

お昼時になると島の人で賑わう食堂。
鬼のお顔の鬼うどんでにっこり。
鉄板を使ったホルモンうどんや
お好み焼きも絶品です。

【営業】土日祝１０：３０～１４：３０
【電話】０８７ー７７５ー５５１５
【住所】高松市女木町７５ー１

龍宮

８

レンタサイクル

津波の恐れがありますので
出来るだけ高台に避難して
下さい。地図中の　　印は
崖崩れが発生しやすい場所
ですので近づかないで下さい。

地震発生時は・・・

おにの館から洞窟まで

の所要時間（片道）

１１ １２

１４ １５

１８ １９

女木島ゲストハウス & カフェ
Meg ino

JA 香川県よりそいプラザ女木 鬼の台所

女木島ビーチアパート

カフェ & アンティーク
鬼ヶ島倶楽部

龍潜荘

HAKOBUNE

島のご夫婦が営む食堂。どんぶり
の日替わり定食や手作りの肉まん
をどうぞ

【営業】不定休
【電話】０９０ー９５４８ー４９６８
【住所】高松市女木町９４

１７和華味

オーテが見守る昭和 10 年生まれ
の古民家がお宿に生まれ変わりま
した。癒しの空間と広いバルコニー
や広いお庭をお楽しみください。

【電話】鬼ヶ島倶楽部
　　　０９０ー５２７９ー７９６０
【メール】onigashimastay@gmail.com
【住所】高松市女木町２

１３ 女木島オーテの宿鬼ヶ島ステイ

島の観光協会事務所です。洞窟やツ
アー等、女木島観光に関する事は何
でもお気軽にお問い合わせ下さい。

【営業】平日・土曜９：００～１７：００
　　　　日曜は閉所しております。
【電話】０８７ー８４０ー９０５5
【住所】高松市女木町２３５
【Web】http://www.onigasima.jp

１６鬼ヶ島観光協会

おにの館→洞窟

８：３０

９：２５

１０：２５

１１：２５

８：４０

９：４０

１０：４０

１１：４０

９：２０（高松行）

１０：２０（男木行）

１１：２０（高松行）

１２：２０（男木行）

１２：２５
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１２：４０

１３：４０

１３：２０（高松行）

１４：２０（男木行）
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１５：２５

１６：２５

１４：４０

１５：４０

１７：２０

１５：２０（高松行）

１６：２０（男木行）

１７：２０（高松行）

洞窟→おにの館 フェリー出発時刻
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夕日が沈む方角 朝日が昇る方角高
松
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方
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